
COLLET 
DE TORTISSE
 2 563 m

AIGUILLES
DE TORTISSE
2 672 m

MONT VALLONNET
2 942 m

CIME DES 
BLANCHES
3 045 m

CIME DE BORGONIO
2 930 m

CIMES DE VENS
2 955 m

REFUGE DE VENS
2 380 m

RANDONNÉE
ITINÉRANTE
Depuis la vallée de la Tinée, deux 
beaux sentiers conduisent au refuge, 
dont l’un passe par la maison 
forestière de Tortisse puis longe les 
spectaculaires aiguilles de Tortisse 
(2672 m). Au départ de la Valle Strura 
en Italie, l’itinéraire passe par le 
hameau de Ferriere et le col du Fer.
Deux itinéraires de grande randonnée 
desservent également le refuge : 
le GR52 et la Grande traversée du 
Mercantour. 

TRANSPORT 
MULETIER
Une fois par semaine, une muletière 
ravitaille le refuge en denrées 
alimentaires fraîches achetées dans 
la vallée. Les chevaux et les ânes sont 
capables de monter les 900 mètres de 
dénivelé en deux heures. 
A leur arrivée, ils reprennent des 
forces sur le bord du lac, où un enclos 
provisoire leur est réservé. A la 
descente, ils emportent les déchets du 
refuge. 
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LACS DE VENS

BIVOUAC
Pour les amateurs de nuit sous les 
étoiles, les bords du lac de Vens se 
prêtent magnifiquement au bivouac. 
Mais ne confondez pas bivouac et 
camping sauvage ! 
Le bivouac est autorisé seulement 
de 19h à 9h et pour une seule nuit. 
Prenez garde à ne pas déranger les 
animaux sauvages, ne pas faire de feu 
et ne laisser aucun détritus ni mégot 
de cigarette. Repas et pique-niques 
peuvent être commandés au refuge.

LE MOUFLON
OVIS GMELINI MUSIMON X OVIS SP.

Au Mésolithique, des mouflons d’Asie 
Mineure ont été domestiqués par 
l’Humain et importés sur la plupart 
des îles méditerranéennes, dont la 
Corse.
 Suite à des réensauvagement en 
Corse, des importations continentales 
de ces individus puis des croisements 
avec des ovins domestiques ont 
eu lieu. Ces individus issus de ces 
croisements sont appelés “ mouflons 
méditerranéens ” et se retrouvent 
dans les montagnes du Mercantour.

PARC NATIONAL DU MERCANTOUR
Le Parc national du Mercantour (PnM) possède un territoire vaste 
dont la richesse biologique, paysagère, culturelle et historique, 
préservée a justifié son classement comme 
“ parc national ” en 1979.
La mission première du PnM est de 
protéger la nature, en assurant la gestion 
de ses patrimoines. Il participe aussi à 
faire connaître cet espace naturel et enfin 
valorise le développement local et durable.

CHAPELET DES 
CINQ LACS
Les quatre lacs naturels de Vens 
et celui des Barbarottes, enfilés 
comme les perles d’un collier, sont 
le résultat d’un long travail d’érosion 
du glacier qui existait sur le site lors 
de la dernière période glaciaire, il y a 
plus de 10 000 ans. Le plus grand lac, 
celui situé sous le refuge, atteint une 
profondeur de 31 mètres. 
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SENTIER DE 
L’ÉNERGIE
Un sentier patrimonial de plus de 
huit kilomètres est aménagé en 
balcon au-dessus de la vallée de la 
Tinée, à 1300 mètres au-dessus de 
la rivière, entre le vallon de Claï et 
le vallon de Rabuons. Cet ouvrage 
d’art remarquable a été tracé entre 
les deux guerres mondiales en vue 
de la construction d’une centrale de 
production d’électricité hydraulique. 
La centrale n’a jamais vu le jour, mais 
le sentier vaut le détour.

AIGUILLES
ET ARCHE
DE TORTISSE
L’ascension des aiguilles de Tortisse 
s’effectue hors sentier, sans aucune 
difficulté, à partir du collet de 
Tortisse. Le sommet offre un superbe 
panorama et une vue plongeante sur 
le refuge. Un peu plus bas, l’arche 
de Tortisse doit sa forme naturelle 
étonnante à la roche sédimentaire 
carbonatée qui la compose : la 
cargneule, aux teintes jaunes et à 
l’aspect de ruine.

BRÈCHE DES 
DEUX FRÈRES
2 828 m

LE SAXIFRAGE
À FLEURS 
NOMBREUSES
SAXIFRAGA FLORULENTA 

La saxifrage à fleurs nombreuses, 
choisie comme premier emblème 
du Parc national du Mercantour, est 
sans nul doute son espèce la plus 
charismatique.
Endémique des parois siliceuses de 
l’Argentera et du Mercantour, elle 
peut vivre plusieurs décennies avant 
de déployer une spectaculaire hampe 
florale naissant de sa rosette de 
feuilles spiralées. Un spectacle rare 
et précieux puisqu’après cette unique 
floraison et la dissémination de ses 
graines, la plante dépérit.

LE FAUCON 
CRÉCERELLE
FALCO TINNUNCULUS

Le faucon crécerelle est un petit 
rapace commun des milieux ouverts 
de basses comme de hautes altitudes. 
Il se nourrit des petits rongeurs et 
participe directement à la régulation 
de leurs populations. Pour chasser, 
le faucon crécerelle se poste sur des 
perchoirs verticaux d’affûts (poteaux, 
arbres, falaises). Il peut compenser 
l’absence de ces structures, en 
adoptant la position du “ Saint-
Esprit ”, un vol stationnaire précis qui 
lui permet de plonger sur les proies 
qu’il repère. Peu craintif, ce faucon 
s’approche volontiers des structures 
humaines.
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LA VIE AU REFUGE

CONVIVIALITÉ
 AU REFUGE, NOUS SOMMES TOUS
GARANTS DE LA BONNE AMBIANCE. 

ÉLECTRICITÉ
 À LA RECHERCHE DE L’ÉCONOMIE.

DÉCHETS
LE CAMION POUBELLE NE PASSE PAS AU 

REFUGE. JE GARDE MES DÉCHETS ET JE LES 
REDESCENDS DANS LA VALLÉE.

RYTHME
 ACTIVITÉS ET RYTHMES DIFFÉRENTS : 

ON S’ADAPTE !

EAU
L’EAU EST UNE RESSOURCE TRÈS LOCALE.

DÉPART

5

7

6

3

à POUR ALLER + LOIN
FAIRE DES REFUGES UNE PORTE 
D’ENTRÉE POUR SENSIBILISER 
À L’ENVIRONNEMENT ET AU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE, c’est 
une des volontés de la FFCAM à 
travers le projet Refuges phares pour 
l’environnement. Pour en apprendre 
plus à ce sujet, rendez-vous sur le site 
de la FFCAM à la page dédiée.

J’EXPLORE

LE PARCHEMIN DU

REFUGE DES

LACS DE VENS

CONTACTS

OFFICE DU TOURISME DE SAINT-ÉTIENNE-DE-TINÉE
Métropole Nice Côte d’Azur

04 93 02 41 96

PARC NATIONAL DU MERCANTOUR

 www.mercantour-parcnational.fr

CLUB ALPIN NICE MERCANTOUR

https://cafnice.ffcam.fr
FÉDÉRATION FRANÇAISE DES CLUBS ALPINS
ET DE MONTAGNE (FFCAM)
24 av. de Laumière, 75019 Paris
Tél. : 01 53 72 87 00

www.ffcam.fr

VIVEZ UNE EXPÉRIENCE UNIQUE !

ACCESSIBILITÉ
Le refuge est un bâtiment 
isolé, situé dans une zone 
à la nature préservée, au 
coeur du Parc national du 
Mercantour. 

Tout est compliqué 
lorsqu’il faut faire des 
travaux ou approvisionner 
le refuge. Dans la plupart 
des refuges éloignés de 

la route, les denrées sont 
montées par hélicoptère. 
Au refuge des lacs de 
Vens, le choix a été fait 
d’un ravitaillement à dos 
de cheval, afin de limiter 
l’impact sur le milieu 
naturel. L’hélicoptère n’est 
utilisé qu’en début et en fin 
de saison.


